: Halsoaret kickoff

Fredag den 27 november 12-19
Lordag den 28 november 10-16

Valkommen till Hilsoarets kickoff i medborgarhuset Vansbro dar vi satter halsan i fokus. Deltagande
foretag och foreningar visar upp sina verksamheter och hélsoknutna aktiviteter som kommer att
ske under aret. Under dagarna erbjuds ocksa “prova-pa” aktiviteter och hélsoforeldsningar.

Foérelasningar fredag
17.00-18.00 Karin Fredriksson Relationsutveckling (Pelarsalen)
18.00-18.30 Mindre stress och smarta med Mindfulness, Anky Lindén (Teatern)

Forelasningar l6rdag
12.00-12.30 Mindre stress och smarta med Mindfulness, Anky Lindén (Teatern)
13.00-14.00 Hur du kan starka din kropp och férebygga sjukdomar
JP:sPraktik (Vansbrorummet)
14.00-15.00 Karin Fredriksson Relationsutveckling (Pelarsalen)

Massa i Foajén:

Vansbrosimningen — Info om Vansbrosimningen och En Svensk Klassiker

Apoteket Tallen — Ladda vinterférradet med vitaminer mineraler och kosttillskott for vuxna och
barn.

Studieforbundet Vuxenskolan / Anky Lindén — Mindre stress och smarta med Mindfulness
Stams Friskvard - Kroppsskanning, provsmak. Ta reda pa hur din kropp mar.
Naturskyddsféreningen — Klimatsmart mat

Tina Nordkvist — Info om kurser i yoga, andning och meditation

Karin Birgersdotter — Se dina majligheter, info om kurs, samtal och handledning.

JP:s Praktik — Hur du kan starka din kropp och forebygga sjukdomar

Halsoaretmonter — Info om Halsoaret

Madssa och aktiviteter i Pelarsalen:

Friskvard och rehabilitering en resurs for dig - Naturligt Liv, Appelbo fotvard, Linn Adolfsson,
Maves Halsomassage, Fot och skospecialisten och Karin Fredriksson Relationsutveckling.
Prova pa aktiviteter: fot- och underbensmassage, klassisk massage, triggerpunkt- och
energimassage, yoga, fotvardsbehandlingar.

Info: kommande aktiviteter, fotvardsbehandlingar och nyheter.

Biblioteket skyltar med bocker om halsa
Café Medborgaren har 6ppet, vilkomna in pa en fika
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