Projekt mot ungdomsfylla

Vansbro kommun, med folkhélsoplanerare Mia Johansson som ansvarig, ar en av
fem kommuner som testar ett arbetssatt man har i Ockeré kommun fér att hejda
ungdomars drickande. De 6vriga som deltar i projektet &r Malung-Salen, Ockelbo,
Bollnds och Gallivare. Folkhalsoinstitutet har under cirka tio ar f6ljt arbetet pa Ockerd
och tagit initiativ till att testa detta arbetssatt pa andra stallen i landet.

Arbetet gar ut pa att mobilisera vuxenvarlden i att saga ne;j till ungdomsdrickandet.
Darfér ar informationen inom ramen fér detta projekt endast riktad till féraldrar och
andra vuxna.

Forsta steget ar en drogvaneundersdkning dar man med hjalp av enkat fragar elever
i ar 7, 8 och 9 om tobak, alkohol, narkotika och &ven lite om skoltrivsel och skolk.
Eleverna far ocksa lamna egna synpunkter och kommentarer kring amnet.

Vii Vansbro genomférde var enkat 22 mars och den dagen fanns 204 av 246 elever
pa plats i Smedbergsskolan fér att svara pa enkaten. Enligt de funktionarer som
fanns med ute i klassrummen svarade eleverna flitigt och engagerat.

Steg tva i projektet ar att pa féraldramodten och pa andra moéten dar vi samlar vuxna
presentera resultatet fran denna undersdkning samt informera/diskutera kring risker
med fér tidigt drickande och vikten av att vuxna ar tydliga. Att det inte ar bra att
hemma lata minderariga testa alkohol tas ocksa upp. Arbetet med dessa méten har
pabdrjats under maj och sa har langt har arbetet fallit val ut.

Enligt folkhalsoplaneraren ar undersékningen och stapeldiagrammen bra fér att
vacka intresse och fa lite mer konkret bild av problemet. Men det viktiga ar att inte
fastna i dystra stapeldiagram utan det viktiga ar att blicka framat och i hégre grad
sbka fa vuxenvarlden samman i att inte acceptera ungdomsdrickandet. Att sprida
kunskap och inspirera till en vilja om senare alkoholdebut an vi har idag.

Fran en rad sammanfattande bilder utifran vad eleverna svarat visas i det féljande tva
exempel



Drogvaneundersokning 2010

Har du ndgon gang under det senaste 12 manaderna

druckit 6l, alkolisk, stark cider, vin eller sprit?
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Varit berusad

B Vansbro
HAlla 5

Andel i procent

For mer information om arbetet eller kanske boka ett informationsmote hor av er till
Mia Johansson



Samtidigt som projektarbetet pagar deltar aven kommunen (tillsammans med évriga
dalakommuner och Polisen Dalarna) i en rikstdckande kampanj mot langning: "Tank
om”. Kampanjen kommer att synas till skolavslutningen.

www.tdnkom.nu




