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Foraldrautbildning

Vansbro
ommun

COPE-
the community parent eduacation program

Ett féraldrautbildningsprogram utformat
av professor Charles Cunningham,
Canada.

Kursledarna &r utbildade av
upphovsmannen.

8 -10 tillfallen erbjuds a 2 timmar pa
kvallstid.

Kursen ar kostnadsfri, fika ingar.

COPE
foraldra-
utbildning

Hosten 2011

For dig som har barn
mellan 3-12 ar

COPE programmet




COPE

COPE ar ett program fér att starka
féraldrar i deras féréldraroll.
Genom Iésningsinriktade samtal i
grupp kring vardagssituationer far
foraldrarna verktyg att férsta och
hantera sitt barns beteende. En
barande idé ar att se féraldrarna
som en tillgang for sig sjalv och
varandra.

COPE-programmet féljer en given
manual med videosekvenser och
diskussioner i smagrupper.

Innehall

* Hur man uppmuntrar och férstarker
positiva beteenden hos barn.

» Hur man férebygger negativa
beteenden.

* Hur man hanterar negativa beteenden.

* Konstruktiv problemlésning.

Tid och plats

Den 19 september startar vi en
féraldrautbildning COPE, f6r dig som har
barn fran 3-12 ar.

Omfattning 8 -10 traffar med start v. 38
Mandagar kl. 18.00-20.00

Lokal meddelas efter anmalan

Kursledare:
Doris Olsson
Asa Engman

Kursen ar kostnadsfri

Anmalan till féraldragrupp COPE

Mitt/mina barn ar fédda ar:

Namn:

Adress:

Telnr:

Anmalan gors till
l?oris Olsson 0281-75062 el
Asa Engman 070-6668520

Eller skicka anmalan till:
Vansbro kommun

Barn- och utbildning
Medborgarhuset

780 50 VANSBRO

E-post:
margareta.persson@vansbro.se

Senast anmalningsdatum 20110912



