X

Foraldrautbildning

Vansbro
ommun

COPE-
the community parent eduacation program

Ett féraldrautbildningsprogram utformat
av professor Charles Cunningham,
Canada.

Kursledarna &r utbildade av
upphovsmannen.

8-10 tillfallen erbjuds a 2 timmar pa
kvallstid.

Fika ingar.

Kommentarer fran deltagare i tidigare
kurser:

"Kursen har varit larorik och jattebra”
Fler tonarsforaldrar borde ga pa denna
"utbildning”

"Bra att fa byta erfarenheter och fa tips
av varandra”

Har borjat fokusera mer pa det positiva,
ar mer positiv”

"Gruppdiskussioner ger mycket ”

Tonars COPE
Foraldra-

utbildning

Varen 2012

For dig som har
ungdomar fran 12 ar

COPE programmet




COPE

COPE ar ett program fér att starka
féraldrar i deras féréldraroll.
Genom Iésningsinriktade samtal i
grupp kring vardagssituationer far
foraldrarna verktyg att férsta och
hantera sitt barns beteende. En
barande idé ar att se féraldrarna
som en tillgang for sig sjalv och
varandra.

COPE-programmet féljer en given
manual med videosekvenser och
diskussioner i smagrupper.

Innehall

De strategier som lars ut tar fasta pa hur
féraldrarna:

» Kan bygga upp en 6ppen och tillitsfull
kontakt med sina ungdomar

» Kan férutse och férebygga problem

» Kan satta granser pa ett effektivt satt
da problem uppstar

Foraldrarnas ansvar for sitt eget
beteende och synen pa den egna rollen
behandlas ocksa

Tid och plats

Den 16 januari startar vi en
féraldrautbildning COPE, f6r dig som har
barn fran 12 ar.

Omfattning 8-10 veckor med start v. 3
Mandagar kl. 18-20

Lokal meddelas efter anmalan

Kursledare:

Brittmari Sérbom
Rosita Bergqvist- Hellberg

Kursen ar kostnadsfri

Anmalan till féraldragrupp COPE

Mitt/mina barn ar fédda ar:

Namn:

Adress:

Telnr:

Anmaélan till
Rosita Hellberg 0281-75137
Brittmari Sérbom 0281-75060

eller skicka till anmélan till :
Vansbro kommun

Barn och utbildning
Medborgarhuset

780 50 VANSBRO

E-post:
margareta.persson@vansbro.se

Senast anmalningsdatum 20120109



