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INLEDNING

Svenska barn har en relativt bra fysisk hdlsa. En stor fortjdnst i detta har var
maodra- och barnhdlsovard som ndr i stort sett alla barn och barnfamiljer i
landet. Tyvdrr finns tecken pa att den psykiska hélsan inte utvecklas lika
gynnsamt som den kroppsliga. Behovet av en samlad insats har blivit mer aktuell
genom att fler familjer har behov av rad och stéd fér att kunna ge barnen

bra forutsdttningar.

Kdnnetecknande for en familjecentral dr att médrahdlsovard, barnahdlsovard,
oppen forskola och socialtjdnst verkar tillsammans med inriktning mot
forebyggande arbete for barnfamiljer.

Idag finns Familjecentraler pa ett flertal stdllen i landet och manga nya hdller pa
att starta.

En familjecentral dr en motesplats for barnfamiljer, dér flera verksamheter och
tjdnster finns samlade och dar olika yrkeskategorier verkar tillsammans. Inom
varje omrdde arbetar man pd var sitt hdll med samma férdldrar och
barn/ungdomar ddr man inom sitt kompetensomrade stédjer familjen. Genom en
samordning av dessa resurser och i ett forebyggande arbete skall verksamheten
vara ett stod till fordldrar och barn i kommunen och verka for en gynnsam
utveckling av barns fysiska och psykiska hdlsa. Grundtanken med
familjecentraler d@r att battre utnyttja samhdllets resurser for att kunna ge fler
barn en god start i livet.



I Vansbro kommun organiseras Familjecentrums verksamhet enligt nedan:

ORGANISATION

I Vansbro kommun samordnar landsting, kyrka och kommun sina resurser for att
mojliggora en tvarfacklig samverkan. En 6ppen verksamhet bedrivs i
Kyrkcentrums lokaler med ansvarig personal och deltagande av personal fran den
allmdnna médra- och barnhdlsovarden, en férebyggande individ- och
familjeomsorg och férskolans specialpedagogiska del.

MALGRUPPER

Familjecentrum bedriver verksamhet fér familjer med barn i aldrarna 0-6 ar.
samt for blivande och nyblivna fordldrar.

MALBESKRIVNING

Mdlet dr att utifrén hela familjens livssituation frdmja god hdlsa och férebygga
ohdlsa hos fordldrar och barn. Detta gor vi genom att skapa en motesplats for
fordldrar ddr vi erbjuder ldttillgdngligt stéd, rad och utbildning till blivande
fordldrar och till smabarnsférdldrar och deras barn. Vi verkar fér att stdrka det
sociala ndtverket genom att fordldrar far msjlighet motas, ldra kdnna varandra
och ta intryck och ldara av varandra, vilket dr speciellt vardefullt for nyinflyttade
och ensamstdende fordldrar. Vi ger férdldrarna méjlighet att utvecklas
tillsammans med sina barn, genom att erbjuda fordldrastod.

Familjecentrum skall

1. finnas tillgdnglig som ndra motesplats

2. stdrka det sociala natverket runt barn och fordldrar

3. skapa arbetsformer ddr fordldrar och barn dr delaktiga
4. erbjuda ldttillgdngligt stod

5. vara etft kunskaps - och informationscentrum
ARBETSSATT

Familjecentrum i Vansbro kommun dr en motesplats for fordldrar och barn, dar
man kan trdffas och ldra av varandra, ddr man ocksa pa ett enkelt sdtt ska kunna
fa kontakt med personer med faktakunskaper fran de olika verksamheterna.

I Vansbro gors detta genom en dppen forskola, som bedrivs av en
forsamlingsassistent och en pedaagog. Ddr vill vi ge barnen en barnvdnlig plats
att leka pedagogiska lekar med andra barn, under handledning av féradldrar och
professionell personal.



Barnmorska, BVC-skaterska, specialpedagog och socialsekreterare deltar
regelbundet i den 6ppna verksamheten och férdldrarna far information och
majlighet till rad och stéd i diverse olika fragor.

Férutom deltagande i den 6ppna verksamheten forldgger modravarden och
barnavdrden sina respektive fordldragrupper i Familjecentrums lokaler, for att
redan tidigt i fordldraskapet gora dem medvetna om denna verksamhets
majlighet att ge rad och stéd. Denna samverkan ger férutsdttningar for
fordldrar att tidigt fa ett brett stod i sitt fordldraskap.

UTVARDERING

Planering, uppfdljning och utvdrdering sker genom regelbundna trdffar med all
berord personal.

Fordldrar delges en enkdt med fragestidllningar om sin syn pa verksamheten.
Verksamhetsplanen revideras vid varterminens slut. Ny upprdttas infor
hdstterminens start.

Omraden att arbeta med under Lisaret 2010/11

Introduktion av ny personal i den 6ppna verksamheten.

Under hdstterminen har vi tema Barn och stress

Enkat till férdldrar om deras syn pd Familjecentrums verksamhet.



