
Matlådor v 5-8 2012

Vecka 5
Måndag 30 Jan

Lunch Ugnstekt falukorv, potatismos
Dessert Kräm

Tisdag 31 Jan
Lunch Ångad fisk, potatis, citronsås
Dessert Kräm

Onsdag 1 Feb
Lunch Köttfärssås, spagetti
Dessert Kräm

Torsdag 2 Feb
Lunch Ärtsoppa
Dessert Pannkaka med sylt & grädde

Fredag 3 Feb
Lunch Kycklinginnerfilé, örtsås, potatis
Dessert Kräm

Lördag 4 Feb
Lunch Stekt fläsk, palt, vitsås
Dessert Päron med grädde

Söndag 5 Feb
Lunch Nötstek, sås, potatis
Dessert Kladdkaka med grädde

Vecka 6
Måndag 6 Feb

Lunch Köttbullar, sås, potatis
Dessert Kräm

Tisdag 7 Feb
Lunch Panerad fisk, remouladsås, potatis
Dessert Kräm

Onsdag 8 Feb
Lunch Lasagne
Dessert Kräm

Torsdag 9 Feb
Lunch Potatis & purjolökssoppa
Dessert Ostkaka med sylt & grädde (Ä-O)

Fredag 10 Feb
Lunch Fläskköttsgryta
Dessert Kräm

Lördag 11 Feb
Lunch Oxjärpe med persiljesås, potatis
Dessert Bär & grädde

Söndag 12 Feb
Lunch Kassler med champinjonsås, potatis
Dessert Hallonpaj, vaniljsås

Vecka 7
Måndag 13 Feb

Lunch Falukorv, stuvade makaroner
Dessert Kräm

Tisdag 14 Feb
Lunch Ugnstekt fisk, sås, potatis
Dessert Kräm

Onsdag 15 Feb
Lunch Pannbiff med lök, sås, potatis
Dessert Kräm

Torsdag 16 Feb
Lunch Morotssoppa
Dessert Pannkaka med sylt & grädde

Fredag 17 Feb
Lunch Kycklinggryta, ris
Dessert Kräm

Lördag 18 Feb
Lunch Kålpudding, sås, potatis
Dessert Fruktcocktail med grädde

Söndag 19 Feb
Lunch Kotlettrad, sås, potatis
Dessert Mandeltårta orginal

Vecka 8
Måndag 20 Feb

Lunch Köttfärs i ugn, sås, potatis
Dessert Kräm

Tisdag 21 Feb
Lunch Stekt strömming, potatismos
Dessert Kräm

Onsdag 22 Feb
Lunch Kyckling med currysås
Dessert Kräm

Torsdag 23 Feb
Lunch Mustig köttfärssoppa
Dessert Mannagrynspudding

Fredag 24 Feb
Lunch Pölsa, potatis, rödbetor
Dessert Kräm

Lördag 25 Feb
Lunch Biff Lindström, sås, potatis
Dessert Jordgubbskompott med grädde

Söndag 26 Feb
Lunch Pepparrotskött, potatis
Dessert Blåbärspaj, vaniljsås
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