COPE-
the community parent eduacation program

Ett foraldrautbildningsprogram utformat av
professor Charles Cunningham, Canada.

Foraldra-
utbildning

Kursledarena ar utbildade av upphovsmannen.

10 tillfallen erbjuds & 2 timmar pa kvéllstid.

Foraldrauthildning Fika ingér

Barnpassning kan ordnas.

Vdren 2010

FOr dig som har barn
mellan 3-12 &r

&4 \Vansbro
;?< kommun

COPE programmet



COPE

COPE dr ett program for att stdrka
fordldrar i deras férdldraroll. Genom
l6sningsinriktade samtal i grupp kring
vardagssituationer far férdldrarna
verktyg att férsta och hantera sitt
barns beteende. En bdrande idé dr
att se fordldrarna som en tillgdng for
sig sjdlv och varandra.

COPE-programmet foljer en given
manual med videosekvenser och dis-
kussioner i smagrupper.

Innehdll

. Hur man uppmuntrar och forstarker
positiva beteenden hos barn.

. Hur man forebygger negativa beteenden.
. Hur man hanterar negativa beteenden.

. Konstruktiv problemlGsning.

Tid och plats

Den 18 januari dtartar vi en forddrautbildning
COPE, for dig som har barn frén 3-12 &.
Vansbro Uthildningscenter (VUC), ingang
Fredsgatan, Vansbro.

Méndagar k. 18-20v. 3-13, upphall v.9..

Kursledare:
DorisOlsson
AnnlisMunters

Kursen & kostnadsfri

&

Anmalan till féraldragrupp COPE

Mitt/minabarn & foddaér:

Onskar barnpassning []

Namn:

Adress:

Tdnr:

Skickatalongen dler e-postaer anmdantill:

Vansbro kommun

Barn- och utbildning

Medborgarhuset

780 50 VANSBRO

Tel. 0281-750 00

E-post: margareta.persson@vansbro.se

Senast anmdningsdatum 100111



