COPE-
the community parent eduacation program

Ett foraldrautbildningsprogram utformat av
professor Charles Cunningham, Canada.

Kursledarena ar utbildade av upphovsmannen.

10 tillfallen erbjuds & 2 timmar pa kvéllstid.

Foraldrauthildning Fika ingér

&4 \Vansbro
;?< kommun

Foraldra-
utbildning

Vdren 2010

FOr dig som har ung-
domar frdn 12 dr

COPE programmet



COPE

COPE dr ett program for att stdrka
fordldrar i deras férdldraroll. Genom
l6sningsinriktade samtal i grupp kring
vardagssituationer far férdldrarna
verktyg att forsta och hantera sin
tondrings beteende. En bdrande idé
dr att se fordldrarna som en tillgang
for sig sjdlv och varandra.

COPE-programmet foljer en given
manual med videosekvenser och dis-
kussioner i smagrupper.

lllustration: Nausikaa

Innehdll

De strategier som lars ut tar fasta pa hur for-
ddrarna

. Kan bygga upp en 6ppen och tillitsfull
kontakt med sinaungdomar

Kan forutse och férebygga problem

. Kan granssitta pa ett effektivt sétt da
problem uppstar.

Foréldrarnas ansvar for Sitt eget beteende och
synen paden egnarollen behandlas ocksa

Tid och plats

Vecka 3-13, uppehdll v. 9, startar vi en for-
ddrauthildning COPE, for dig som har ungdo-
mar fran 12 &. Vansbro Uthildningscenter
(VUC), ingang Fredsgatan, Vansbro.
Mandagar kl. 18-20.

Kursledare:
RostaHellberg
Brittmari Sorbom
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&
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